
Anpassungslehrgang 
für zugewanderte Hebammen  

Zusammen stark in die Zukunft

www.th-ab.de

Qualifizierung zur Anerkennung von im 
Ausland erworbenen Berufsabschlüssen

Als Hebamme in Deutschland arbeiten

Das ist mit einem Berufsabschluss aus dem Ausland nicht 
immer sofort möglich. Wenn die zuständige Behörde einen 
Unterschied zwischen der absolvierten Ausbildung zur 
Hebamme im Ausland und dem deutschen Hebammen-
studium festgestellt hat, ist eine Anpassungsmaßnahme 
notwendig. Mit dem Anpassungslehrgang der TH Aschaf-
fenburg in Kooperation mit dem PQZ Hessen können Sie 
die notwendigen Kompetenzen für die Hebammenarbeit in 
Deutschland erwerben und nach erfolgreichem Abschluss 
eine deutsche Qualifikation als Hebamme erhalten. Dabei 
ist die TH Aschaffenburg für die Vermittlung der theoreti-
schen Inhalte zuständig. Das PQZ Hessen unterstützt Sie 
beim Ankommen in Deutschland im Bundesland Hessen 
und bei der Anmeldung zum Lehrgang.

  Verlauf

Der Lehrgang beginnt jährlich im März zum Sommersemester 
mit max. 20 Teilnehmenden. Er beinhaltet zwei Theoriemodule 
zu insgesamt 600 Stunden sowie vier Praxismodule von insge-
samt 1.200 Stunden. Außerdem besteht die Möglichkeit, den 
Lehrgang um ein drittes Praxissemester zu verlängern, wenn der 
Bescheid der Behörde dies vorsieht. Theorie- und Praxisphasen 
wechseln sich ab.

(300 Stunden)

Schwerpunkt 2:
Komplexe 
Hebammenbegleitung    

(300 Stunden)

Schwerpunkt 1:
Evidenzbasierte 
Hebammenbegleitung  (600 Stunden)

Praxisphase:
Peripartale Versorgung u. vertiefte Hebammenpraxis 

(600 Stunden)

Praxisphase:
Peripartale Versorgung u. vertiefte Hebammenpraxis 

(450 Stunden)

Optional Praxisphase:
Peripartale Versorgung 3
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PraxisphasenSchwerpunkt Optional: Je nach Bescheid bei Bedarf
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Dauer insgesamt: 1.200 Stunden

Anpassungslehrgang für zugewanderte Hebammen 
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  Inhalte

Hebammen sind hierzulande die Fachpersonen für den physiologischen Verlauf von Schwangerschaft, Geburt und  
Wochenbett. Bei uns lernen Sie, wie Sie als Hebamme in Deutschland Frauen, ihre Neugeborenen und ihre Familien 
begleiten können. Dazu vertiefen wir manuelle Hebammenfertigkeiten genauso wie z. B. gesetzliche Grundlagen,  
deutsche Leitlinien und Handlungsempfehlungen, Management von geburtshilflichen Notfällen sowie die Bedingungen 
der freiberuflichen Hebammentätigkeit. Es ist uns wichtig, Diversität sensibel wahrzunehmen und zu reflektieren. 

So wird gelernt

  Theorie 

Das Lernen findet in Gruppen in Präsenz an der TH Aschaffenburg  
statt. Der Stundenplan beinhaltet unregelmäßig Vormittags- und 
Nachmittagsveranstaltungen. Den Unterricht leiten erfahrene 
Hebammen, die auch im Studium ‚Hebammenkunde‘ an der  
TH Aschaffenburg als Lehrende tätig sind. Ebenso gehören 
Online-Unterricht und Selbstlernphasen dazu. 

  Praxis 

Ihre praktischen Fähigkeiten können Sie an den Modellen in un-
serem Skills Lab sowie in den Praxisphasen im Schichtdienst in 
einer geburtshilflichen Klinik festigen und erweitern. Sie werden 
gemäß dem Bescheid von der zuständigen Behörde im Kreißsaal, 
Schwangerenambulanz und Wochenbettstation eingesetzt. 
Hierfür erhalten Sie gezielte Lernaufgaben von uns. 

  Prüfungen 

Der Lehrgang schließt mit einer Prüfung in Form eines Abschlussgespräches ab. In der Regel besprechen wir mit Ihnen 
einen Fall aus den Bereichen Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett und prüfen Fachwissen und praktische Fähig-
keiten hierzu. Außerdem haben Sie auf freiwilliger Basis die Möglichkeit, jedes einzelne Modul mit einer Prüfung abzu-
schließen. Wenn Sie sich dafür entscheiden, alle Module mit einer Prüfung zu beenden, können wir Ihnen ein Zertifikat 
ausstellen. Damit haben Sie einen Nachweis, der Ihnen später für Weiterbildungen evtl. angerechnet werden kann. 
Andernfalls erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung über den Lehrgang. Wir bieten ausschließlich den Anpassungs-
lehrgangs mit Abschlussgespräch an, eine Kenntnisprüfung können Sie bei uns nicht ablegen.

  Vorteile 

  Die Lernplattform Moodle, auf der wir Ihnen 
	 Lernmaterialien online zur Verfügung stellen

  Kostenloses Ausleihen von Büchern und 
	 Zeitschriften in unserer Bibliothek 
	 sowie der Zugriff auf digitale Bücher online

  	Kostengünstiges Mittagessen in unserer Mensa
  Das 29,- Euro Ticket für den ÖPNV  
  	Unser modern ausgestattetes SkillsLab
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  Das bringen Sie mit 

  Eine im Ausland abgeschlossen Berufsausbildung/
	 Studium zur Hebamme 

  Eine Hochschulzugangsberechtigung (ein Schulabschluss, 	
	 der dem deutschen Abitur oder Fachabitur entspricht
	 oder ein Hochschulabschluss (Bachelor oder Master)
	 oder eine fachschulische Ausbildung zur Hebamme mit 
	 anschließend mindestens drei Jahren Berufserfahrung 
	 in diesem Beruf)

  Sie haben bei der zuständigen Behörde ein Anerkennungs-
	 verfahren durchlaufen und besitzen einen entsprechenden 	
	 Bescheid darüber, dass Ihre Berufsqualifikation in Deutsch-
	 land aufgrund wesentlicher Unterschiede in der Ausbildung 
	 nicht anerkannt wird

  Deutsche Sprachkenntnisse
  Einen Arbeitsvertrag mit einer geburtshilflichen Klinik 

	 für die Praxismodule
	

Noch Fragen?  

Technische Hochschule Aschaffenburg
Fakultät Gesundheitswissenschaften (i. Gr.)
Würzburger Straße 45
63743 Aschaffenburg

Ansprechpartnerin
Jeanette Merbt
jeanette.merbt@th-ab.de 
Tel.: 06021/4206-408
Gebäude 5, Raum 116

  Bewerbung und Immatrikulation

Für eine Immatrikulation benötigen wir zunächst Ihre Bewer-
bungsunterlagen. Diese können Sie jedes Jahr ab dem 15. 
November auf der Website der TH Aschaffenburg hochladen. 
Registrieren Sie sich unter: www.th-ab.de/bewerben. Für eine 
vollständige Bewerbung benötigen wir: 

  Ein kurzes Anschreiben mit ihren vollständigen Kontaktdaten 
	 (Postadresse in Deutschland, E-Mail-Adresse und 
	 Telefonnummer). Wenn Sie bereits beim PQZ Hessen 
	 registriert sind, erhalten Sie hierfür eine Vorlage vom PQZ

  Hochschulzugangsberechtigung
  Bescheid der Behörde („Defizitbescheid“)
  Arbeitsvertrag mit einer Klinik für die Praxisphasen


